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Talleres
Para Padres

PARA
REGISTRARSE

HAGA CLIC
AQUI O
ESCANEAR EL
cODIGO QR

MIERCOLES, 4 DE NOVIEMBRE A LAS 6 P. M.ET / 4 P. M. MST

Encontrar la calmaen
medio del caos: cOmo
ayudar a los estudiantes a
gestionar la ansiedad
politica

MARTES, 10 DE NOVIEMBRE A LAS7P.M.ET/ 5 P. M. MST

Tiempo frente a la pantalla

MIERCOLES, 11 DE NOVIEMBRE A LAS6 P. M.ET / 4 P. M. MST

Desmitificando la terapia

MARTES, 177 DE NOVIEMBREA LAS8 P. M.ET / 6 P. M. MST

NUEVO: Como reconocery
responder ante la autolesion
y los pensamientos suicidas

MIERCOLES, 18 DE NOVIEMBRE A LAS5 P.M.ET/ 3 P. M. MST

Apoyo a estudiantes con
ansiedad académicay ante
los examenes (en espanol)

LUNES, 25 DE NOVIEMBREA LAS8 P.M.ET/ 6 P. M. MST

NUEVO: Como manejar
comportamientos dificiles
en el hogar



https://www.marblehealth.com/parent-workshops
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